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Incluye: Comida, cafés, protocolo de disección y material de disección, bata y 

guantes.



PRESENTACIÓN DEL CURSO

El objetivo del presente curso es llevar a cabo un repaso anatómico de 

muñeca y mano, prestando atención a aquellos aspectos que tienen un 

especial interés para la cirugía de la mano, así como la realización de 

técnicas innovadoras de síntesis de la extremidad distal del radio.

Pretendemos revisar, con un enfoque topográfico, el sistema músculo-

esquelético así como los elementos vasculo-nerviosos de la mano y 

muñeca, para comprender los planos de disección de los diferentes

abordajes quirúrgicos y ser conscientes de sus ventajas, inconvenientes

y riesgos.

Los asistentes dispondrán de una pieza anatómica cada dos cursillistas. 

El curso tendrá una duración de dos días, divididos en 4 sesiones de 5 

horas cada una. Cada sesión constará de una breve introducción

teórica, a la que seguirá el trabajo individual de cada participante sobre

la muñeca y mano.

Se entregará a cada cursillista el material necesario para la disección, 

pudiendo no obstante, traer consigo material de microcirugía propio (p.e. 

gafas lupa).

JUEVES 25 de JUNIO

09.00  :  Presentación del curso

1ª Sesión: Disección de la región volar de muñeca    

11:00  :  Pausa Café

2ª Sesión: Síntesis cara volar de la extremidad distal del                

radio con placa DVR. 

13:30  :  Pausa Comida

3ª Sesión: Disección de la región volar de la mano         

(planos tendinosos y vasculonerviosos)

Lesión de los tendones flexores 

4ª Sesión: Disección de la región volar de los dedos

19:00  : Cierre

21:30  :  Cena del curso

VIERNES  26 de JUNIO

09.00  :  5ª Sesión: Disección de la región dorsal de muñeca 

11:00  :  Pausa Café

6ª Sesión: Síntesis cara dorsal de la extremidad distal 

del radio con placa F3. 

13:30  :  Pausa Comida

7ª Sesión: Disección de la región dorsal de la mano 

(planos tendinosos y vasculonerviosos)

Lesión de los tendones extensores mano y dedos 

8ª Sesión: Disección de la región dorsal de los dedos

18:00  : Cierre y Clausura


