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Desde hace 22 años la Sociedad Matritense 
de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
viene organizando su congreso anual. A lo 
largo de este periodo, esta reunión se ha ido 
constituyendo  como punto de encuentro 
y de referencia para todos los especialistas 
de la comunidad y también como centro de 
formación para los médicos residentes.

Cuando hace dos años se acepto la propuesta de organización 
presentada por el Hospital Universitario de Fuenlabrada, 
apostamos por una nueva ubicación, localizada en la población 
de Rascafría, en la sierra de Madrid. Siguiendo la tradición de 
sacar estos eventos de los hospitales y del casco urbano de Madrid 
capital, la Cartuja de Santa María del Paular con sus instalaciones, 
seguro que constituirá a partir de ahora un nuevo punto de 
referencia para futuras reuniones.

El contenido científico de nuestro congreso va a ir dirigido por 
un lado hacia nuestros residentes y especialistas más jóvenes, 
con diferentes talleres de formación (osteosíntesis , enclavado 
intramedular), así como  con dos sesiones de presentación de 
comunicaciones libres y posters en formato electrónico.  Por otro 
lado se constituirán diferentes mesas redondas, que durante los 
dos días de duración del congreso abordarán temas que seguro 
suscitarán la atención y el debate entre todos nosotros, como 
son  el abordaje multidisciplinario de los sarcomas musculo-
esqueléticos,  la patología degenerativa de la articulación del 
tobillo, la artroplastia compleja de cadera o la utilización de 
terapias biológicas. Para ello contaremos con especialistas tanto 
de nuestra comunidad, como venidos de fuera, que con su 
experiencia intentaran clarificar posturas o alentar la discusión 
en estas materias.  A diferencia de años anteriores, la discusión 
tras las mesas redondas va a ir mezclada con la presentación de 

casos clínicos de cada uno de los temas, estableciendo un fuego 
cruzado entre ponentes y asistentes que en buena medida será 
un elemento participativo y enriquecedor de la reunión. En la 
mesa de residentes se abordará también un tema difícil de nuestra 
especialidad como son las fracturas complejas de la meseta tibial.

A pesar de que nuestra sociedad cada año tiene más representación 
desde el punto de vista científico y docente, todos desearíamos 
que adquiriera un mayor peso específico a la hora de la toma de 
decisiones que afectan a nuestra práctica diaria y al cuidado de 
los pacientes a nuestro cargo. La libre elección de especialista, 
el área única, las complejas relaciones de nuestra especialidad 
con otras especialidades afines y con la atención primaria de 
nuestra comunidad autónoma, la comunicación con las entidades 
aseguradoras, la participación en los tribunales de plazas, son 
algunos de los problemas  que se han planteado a lo largo del 
pasado año y en los cuales las sociedades científicas, como la 
SOMACOT, deberían ser unos de los principales interlocutores a 
tener en cuenta. Para todo ello es necesaria una organización fuerte 
y cohesionada y un punto donde se puede palpar esta fortaleza es  
precisamente en reuniones como esta, a la que os invito a asistir. 
Todos estos puntos constituirán elementos de discusión entre 
nosotros y no encontraremos un marco más idóneo para ello que 
en el Monasterio del Paular, un punto de nuestra geografía donde 
se aúnan historia y paisaje en perfecta armonía. 

Espero saludaros a todos en el XXII Congreso SOMACOT en El Paular.
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Fco. Javier García Lázaro
Jefe de Sº de COT HU Fuenlabrada
Presidente XXII Congreso SOMACOT



ORGANIZA
Servicio COT
Hospital Universitario de Fuenlabrada

SEDE
Santa María del Paular
Carretera M640 Km 26,5
28741 Rascafría - Madrid

WEBSITE
www.somacot.org

CUOTA DE INSCRIPCIÓN
200 € € (IVA incluido)

ALOJAMIENTO
Contactar con la Secretaría 
del Congreso.

ENVÍO DE COMUNICACIONES
El envío de poster y comunicaciones  
debe hacerse a través de la página web  
de SOMACOT:  www.somacot2010.com

Apertura del gestor de comunicaciones: 
1 de julio
 Plazo límite de envío: 
15 de septiembre 

SECRETARÍA TÉCNICA
Torres Pardo
Calle Nápoles, 187 - 2ª planta
08013 Barcelona
Tel 	 +34 932 463 566
Fax	 +34 932 317 972

Persona de contacto: 
Sra. Asun Marzo 
a.marzo@torrespardo.com

CENA SOMACOT 2011
Jueves 20 de octubre
El Corralón del Embalse
Calle de la Presa, 6
28749 Pinilla del Valle - Madrid

INFORMACIÓN GENERAL
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9.00 - 13.00 
Talleres SOMACOT

13.30 
Cóctel de Bienvenida 

16.30 - 20.00
CURSO DE ACTUALIZACIÓN 
EN TUMORES DEL SISTEMA  
MÚSCULO-ESQUELÉTICO
Presidente: Javier García Lázaro
Coordinador: Eduardo J. Ortíz Cruz
Profesor Invitado: Mark C. Gebhardt

Introducción.
Eduardo J. Ortíz Cruz

Diagnóstico por imagen.
Ángel Bueno; Daniel Bernabeu
Fundación Hospital Alcorcón.
M D Anderson España. Hospital la Paz

Anatomía patológica.
Fernando López Barea
Hospital La Paz

Terapias adyuvantes. Quimioterapia. 
Ósea y partes blandas.
Ignacio Juez
M D Anderson España

Terapias adyuvantes. Radioterapia. 
Ósea y partes blandas.
Juan Carlos Viera
M D Anderson España

Cirugía. Tumores Primarios:

1- Infantil. Ósea y partes blandas
Mark C. Gebhardt
	
	 • Actualización en las 	 	 	
	 recostrucciones pediátricas en 		
	 sarcomas óseos.

	 • Sarcomas de partes blandas en 	 	
	 nuños. Actualización de las series 	 	
	 del Childern’s Hospital Boston

2- Adultos. Ósea y partes blandas
	
	 • Extremidades
	 Eduardo J. Ortíz Cruz
	 M D Anderson España. Hospital la Paz

	 • Columna
	 R. González Días
	 Fundación Hospital Alcorcón.
	 M D Anderson España. 

	 • Recostrucción. Cirugía Plástica
	 Carmen Iglesias
	 Hospita La Paz
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08.30 - 09.30
COMUNICACIONES LIBRES		

09.30 - 11.00 
MESA REDONDA
ARTROPLASTIA  DE CADERA: 
“EL CASO DIFÍCIL”.
Coordinador: Oliver Marin 
Hospital Infanta Leonor			 
Artroplastia de cadera en displasia. 	
Dr. A. Moreno 
Hospital Universitario Puerta del Hierro

Revisión acetabular en defectos masivos.
Dr. A. Valles.  
Hospital Universitario Príncipe de Asturias

Revisión femoral en defectos masivos: 
injerto impactado.
Dr. E. Garcia Cimbrelo
Hospital Universitario  La Paz			 
	
Desartrosis de cadera.
Dr. M. Villanueva 
Hospital Universitario Gregorio Marañón	

Discusión/Casos clínicos.
O. Marin Peña  -  F. Trell -  V. Calzada		

CONFERENCIA			 

11.00 - 11.30
Atención al paciente politraumatizado 
en la comunidad de Madrid			 
Pedro Caba
Hospital  12 de Octubre			 

11.30 - 11.45  
Pausa - café			 
						    
11.45  - 13.00 				  
MESA REDONDA
PATOLOGIA DEGENERATIVA  
DEL TOBILLO.
Coordinador: Isidoro Rubio
Hospital Universitario de Fuenlabrada		

Tratamiento artroscópico.
J. Vilá- Rico
Hospital Universitario 12 de Octubre	

Artrodiastasis.
Monteagudo
Hospital Universitario Quirón			 

Atrodesis.
F. Sellers
Hospital Universitario de  Móstoles		

Artroplastia de Tobillo.
Galeote
Hospital Clínico Universitario San Carlos	
						    
Discusión/Casos clínicos.		
						    
13.00 - 14.15 
ASAMBLEA SOMACOT		
	 					   
14.15  - 16.00 
Comida de trabajo				  
		

VIERNES 21 OCTUBRE
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VIERNES 21 OCTUBRE

16.00 - 17.30			 
MESA REDONDA
TERAPIAS BIOLOGICAS.	
Coordinador: Francisco Forriol			 

Mitos y realidades en aplicaciones 
clínicas (state of the art).   
Francisco Forriol
CEU San Pablo	

Utlización de PRP en lesiones 
de partas blandas.
Mikel Sánchez

¿Tienen aplicaciones en fracturas 
y problemas de consolidación?
Mikel Sánchez

Utilización de concentrado de células 
mesenquimales en NAC. 
Alejandro F. Domingo
Hospital Central  La Fraternidad

Discusión/Casos clínicos.			 
	

17.30 - 19.00 
MESA DE RESIDENTES
FRACTURAS COMPLEJAS 
DE MESETA TIBIAL.

Discusión/Casos clínicos.			 

19.00
CLAUSURA DEL CONGRESO		
							     
				  




